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L'étymologie dumot café prend sa source
dans les mots arabes qahwah ou kahouah
et turc cahweh (prononcer cavé). Le mot
kahouah veut aussi dire vin en langue
arabe. A I'origine, les grains de café &
étaient bouillis et non torréfiés comme
aujourd’nui car le café était considere
comme un vin par les Arabes, d'ou le
terme kahouah utilisé ala fois pour le vin
et le café. Lorsque consommeés en
quantité, ils étaient éprouvants pour

I'estomac et réduisaient I'appétit.

i on considére le nombre et la
valeur des transactions dont il fait
I'objet sur les marchés inter-
nationaux, on peut dire qu'il
dépasse largement l'or, le fer ou
le blé en importance. Seul le
marché du pétrole le surpasse.

Depuis sa découverte au début du Moyen
Age, le café a été I'objet de nombreuses
controverses. Longtemps considéré
comme un médicament, il fut également
percu comme une invention du diable 4
cause de ses facultés stimulantes sur le
corps et 'esprit des humains. Au-

jourd'hui encore, il ne se passe pas un

mois sans qu'une nouvelle ¢tude ne
vienne réveiller le vieux débat autour des
bienfaits ou des méfaits du café.

[Iérétique ou « trop bon pour étre laiss¢
aux Infidéles », boisson salutaire ou
maléfique, médicament ou poison
insidicux, quoi qu'il en soit, le café fait
partic de notre quotidien.

Un fruit convoite

Le café est la graine d'une plante
originaire d’Afrique. La lé¢gende en
attribue la découverte 4 un moine du

Historique

@ Beethoven comptait scrupu-
leusement neuf grains de café
par tasse préparée,

@ Ni Voltaire, ni Balzac, qui con-
sommaient plus de cinquante
tasses de café par jour, ne se-
ralent parvenus a composer leur
immense ceuvre sans lui.

@ Mozart a composé un concerto
en son honneur.

Yémen. Etonné de la vivacité des chévres
qui broutaient cette plante sauvage, il
supposa que ses fruits pourraient ranimer
la ferveur dans son monastére durant
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les offices de nuit. En fait, les premiéres
mentions dignes de foi figurent dans les
traités de médecine arabe du IXe siécle.
Bouillies, les baies vertes de ce fruit
donnaient une boisson stimulante,
semblable au thé.

Le procédé de torréfaction, dont on ignore
a quel moment précis de I'histoire il a
commencé, consiste 4 rotir les grains de
caf¢ verts pour en faire ressortir ['arome.
Le procédé fut un secret jalousement
gardé par les Arabes du Moyen Age qui
tiraient un grand bénéfice de ce
monopole. Dévoilée par une princesse
arabe 4 son époux de Constantinople,
cette découverte n'allait pas tarder & faire
'objet d'un trafic intense avee 'Europe.

L'ambassadeur de la République de Venise
rapporta au Sénat que les Tures avaient
I'habitude de boire une eau noire aussi
chaude que possible, extraite d'une plante
appelée Cavée et qui avait la propriété de
maintenir 'homme en état de veille. Cette
boisson miraculeuse, d’abord répandue
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